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Data Féidhme an Fhégra ‘Uisce a Fhiuchadh’: 07 Feabhra 2024

T& Uisce Eireann ar an eolas go bhfuil baol ar an solathar uisce i limistéir Charna agus Chill Chiarain
toisc gur aimsiodh cripteaspadiridiam ar an solathar uisce sin ata ag teacht 6 Sholathar Charna/
Chill Chiaréin.

Ag eascairt as é sin, agus tar éis dul i gcomhairle le Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte, t& Uisce
Eireann ag eisitint Fhogra ‘Uisce a Fhiuchadh’ até i bhfeidhm laithreach bonn ar mhaithe le
slainte tomhaltoiri a chosaint.

Baineann an fogra seo; ata tugtha chun data; le tuairim is 2,294 custaiméir sna limistéir a
leanas mar ata sonraithe sa léarscail thall.

Ni folair do gach uile thomhaltéir ata buailte ag an bhfégra seo a gcuid uisce a
fhiuchadh sula n-6lfar é.

Ta léarscail de na ceantair ata i gceist: ar fail ar www.water.ie agus ta si faoi iamh leis an bhfégra
seo.


http://www.water.ie/
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1: Ni foldir uisce a fhiuchadh (ar fiuchadh leantnach ar feadh 1 néiméad agus lig do6 fuaru
ansin) ma usaidtear é:

Chun é a dl

Do dheochanna a dhéantar le huisce

Chun sailéid agus bianna comhchosula a n-ullmhud, nach ndéantar a chécarail sula n-iosfar
iad

Chun fiacla a scuabhadh/né béal duine a fholcadh

Oighear a dhéanamh: Déan deimhin de go gcaitheann tu amach aon chiub oighir

ata ann cheana i gcuisneoiri agus i reoiteoiri agus uisce scagtha i gcuisneoiri.

TABHACHTACH: Cuir uisce ar fiuchadh go dti go mbeidh gal leantinach uaidh agus lig dé
fuaru ina dhiaidh sin. Cludaigh agus storail i gcuisneoir ng in ait fhuar €. Nil sé sabhailte uisce
on sconna te sa chistin no 6 na doirtil sa seomra folctha a ol.

2: Ni g4 duit do chuid uisce a fhiuchadh sna himthosca a leanas:

Slainteachas pearsanta, folcadh né cithfholcadh a bheith agat
Leithris a shruthlu
Uisce a chur ar phlandai agus ar bhlathanna




3: Fainic:

Ni fhagfaidh scagairi uisce ti go bhfuil an t-uisce sabhailte lena ol

Ba chdir a bheith caramach agus tu ag folcadh paisti lena chinntid nach slogfaidis

siad an t-uisce folctha

Caith amach ciubanna oighir i gcuisneoiri agus i reoiteoiri agus uisce scagtha i gcuisneaoiri.
Déan oighear as uisce fiuchta fuaraithe

M3 ta peatai agat agus imni ort faoin éifeacht a d’théadfadh a bheith orthu ma élann

siad uisce én bpriomhlionra le linn don Fhéagra’ Uisce a Fhiuchadh’ a bheith i bhfeidhm,

4: Na hasaidtear ach Uisce Ullmhaithe (uisce fiuchta agus fuaraithe) sna himthosca seo a
leanas.

Nuair ata bianna a n-ullmha agat nach ndéanfar iad a chécarail (m.sh. mas sailéid ata a ni
agus a n-ullmhua agat);

Foirmle do Naionain a hUIlmha: Nuair ata Foga ‘Uisce a Fhiuchadh’ i bhfeidhm, is féidir
foirmle do naionain a hullmhi le huisce 6n sconna a cuireadh ar fiuchadh uair amhain
(fiuchadh leanunach ar feadh 1 néiméad) agus gur ligeadh do fuara roimh ré. Is féidir foirmle
do naiondin a hullmhu le huisce i mbuidéil. Rialaitear uisce i mbuidéil, seachas uisce mianrai
nadurtha ar an gcaighdean céanna le huisce 0il. Is fearr gan uisce i mbuidéil a bhfuil lipéad
‘Uisce Mianra Nadurtha’ air a usaid toisc go bhféadfadh leibhéil arda soidiam (salann) agus
mianrai eile a bheith ann, cé gurb annamh a bhionn sé sin i gceist. Is féidir ‘Uisce Mianra
Nadurtha’ a Usaid mura bhfuil aon uisce eile ann, don tréimhse is [0 ama is féidir; ta sé
fiorthAbhachtach go mbionn a ndéthan le hol ag leanai. Ma Usaidtear uisce i mbuidéil chun
foirmle a dhéanamh do naionain ba choéir é a chur ar fiuchadh uair amhéin (fiuchadh
leantnach ar feadh 1 néiméad), agus lig do fuard mar is ionduil. Is féidir leas a bhaint as
foirmle réidh-le-husaid nar gha a thuilleadh uisce a chur isteach ann.

5: Bi caramach i gcénai:

Ma bhionn uisce i mbuidéil a fhiuchadh chun foirmle do naionain a ullmhua go laimhseéltar uisce
fiuchta go curamach chun dé agus scalladh a sheachaint. Is furasta do thimpisti tarla, go mér
mhér nuair a bhionn leanai thart.

6: Cén fhad a thégfaidh sé sula gcuirfear deireadh leis an bhFégra ‘Uisce a Fhiuchadh’?

Nil a fhios againn faoi lathair, ach leanfaidh Uisce Eireann ar aghaidh ag dul i gcomhairle le
Feidhmeanancht na Seirbhise Slainte d'fhonn crioch agus deireadh a chur leis an bhFogra




7: Conas a choimeadfaimid ar an eolas tha?

Coimeadfar ar an eolas tha tri na medin seo a leanas:

Suiomh gréasain:www.water.ie

lonad Teagmhala na gCustaiméiri de chuid Uisce Eireann 1800 278 278
Na Meain Aititla- An Raidi6 agus na Meéin Chlo

Rachaidh Uisce Eireann i dteagmhail go direach le haon chustaiméir leochaileach ata
claraithe le UE, ma bhionn cinamh sa bhreis uait, na biodh leisce ort teagmhail a dhéanamh
linn agus an scéal a plé.

8: Feasacht 6 thaobh aitribh trachtala de

larrann Uisce Eireann go gcrochfar an Fégra ‘Uisce a Fhiuchadh’ in ait fheicealach
laistigh de d’aitreabh trachtala

Na déan dearmad gur ga an t-uisce a fhiuchadh mar ata
molta go dti go moltar a mhalairt

Fogra Uisce a Fhiuchadh arna eisiuint ag:

Anthony Skeffington
Bainisteoir Réigiunach Oibriochtai
Uisce Eireann



http://www.water.ie/
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